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ZvycCajne su potrebné dve diagonalne V4 e 1
skratené vrstvy a jedna neskratena 4 P 1
vrstva. V pripade obzvlast vyraznej Y PR - 1
inverzie/supinacie mézu byt potrebné ! " I
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4 Zvyc€ajne sa diagonalne skratia 2 vrstvy a jedna vrstva sa 4 | A S
,' ponecha neskratena. V pripade chodidiel s velkou ,/ \ \\
y; inverziou mozno diagonalne skratit aj 3 vrstvy. Vs \ b4
’ ’ . ’
4 N 4
’ ’ N ’
4 4 N 7
{ " v
! 4 Materidl vyrezu sa pouzije
! ,’ ako opora za hlavi¢kou
! ¢ metatarzu.
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